
Roczek!
naszej działalności



Szanowni Państwo,

W styczniu 2024 podjęłyśmy decyzję, by założyć Fundację u Studni. Dziewiętnastego marca 2025 r.
minął pierwszy rok jej działalności!
           Przez ten rok nauczyłyśmy się mnóstwa różnych czynności: jak podpisywać umowy, wypełniać
PIT-4R i PIT-11, jak przygotować plik książki do druku, jak uzyskać kościelne imprimatur i jak namierzyć
kapelana kobiecego więzienia.
           Udało nam się zorganizować wiele ciekawych inicjatyw. Poprowadziliłyśmy dwa 6-tygodniowe
cykle wirtualnych spotkań biblijnych. Zaangażowałyśmy dwadzieścia cztery autorki do napisania
osobistych świadectw-komentarzy biblijnych i wydałyśmy książkę. Napisałyśmy trzy e-booki.
Połączyłyśmy 15 kobiet z różnych miejsc w Polsce, które też chcą prowadzić kobiece kręgi biblijne.
           Pod koniec roku doszłyśmy jednak do tego, że najcenniejsze były dla nas spotkania na żywo –
te w parafii i te, na które zostałyśmy zaproszone jako goście. W najbliższym czasie chciałybyśmy
jeszcze więcej spotykać się osobiście. Założyłyśmy Fundację u Studni zafascynowane Słowem
Bożym i mocą kobiecych spotkań biblijnych. Chcemy, by więcej kobiet miało okazję doświadczyć
takiej wspólnotowej formy spotykania się z Pismem Świętym. By towarzyszyć sobie w wierze, by ją
pogłębiać i by nasączać swoje spojrzenie perspektywą Chrystusa. By tworzyć głębokie relacje. By
dać sobie chwilę wytchnienia, a jednocześnie czas na rozwój.
           Niezmiernie się cieszymy, że coraz więcej osób obdarza nas zaufaniem i korzysta z naszych
treści. Jest to dla nas motywacją, by wszystko co robimy, robić jeszczelepiej, ale przede wszystkim, by
pamiętać, że naszą misją jest po prostu robienie warunków do tego, by Słowo Boga było słuchane.
           Dziękujemy za wsparcie naszych działań: za dobre słowo, za modlitwę, za zaproszenia, za każdą
złotówkę, za kupione książki! Dziękujemy, że jesteście! 

Ania Greckel
i Adela Lemańska



A teraz... 

opowiemy Wam o
tym, co działo się w
pierwszym roku
działania Fundacji! 
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„Wspaniały, mądry i budujący czas,
dziękujemy za organizację tego
spotkania!”

 Ola Regulska

Raz w miesięcu, w czwartek wieczorem, zbieramy się w auli parafialnej,
by spotkać się ze Słowem Bożym. Jest to czas wytchnienia, spotkania z
Bogiem i innymi kobietami, rozwoju. Zazwyczaj czytamy Ewangelię na
najbliższą niedzielę, czasem gościmy prelegenta.
•W czerwcu gotowałyśmy dania biblijne i dzieliłyśmy się swoimi
pragnieniami serca, czytając Ewangelię o Samarytance przy Studni.
•W październiku swoim świadectwem podzieliła się Agnieszka Czechyra,
mama piątki dzieci, która wraz z mężem prowadzi wspólnotę Rapha.
•W lutym wysłuchałyśmy wprowadzenia do Porozumienia bez
Przemocy, metody praktycznej miłości siebie i bliźniego.

Comiesięczne spotkania w Suchym Lesie

„Jestem bardzo zadowolona z ostatniego spotkania,
było mega wartościowe i inspirujące. I bardzo
dobrze się czułam w Waszym towarzystwie.” 

Ada Talarowska

„Fajnie było poznać w końcu
wierzące sąsiadki!”

 Martyna Grygiel

Głosy uczestniczek:



Spotkania gościnne 

Spotkanie z duszpasterstwem kobiet w Lesznie 
styczeń 2024

Dzień Skupienia dla kobiet Morasko 
wrzesień 2024



Spotkania gościnne 

Spotkanie z mamami w Skórzewie 
luty 2025

Biblijne spotkanie dla kobiet w
sąsiedniej parafii w Złotnikach

styczeń 2025



Spotkania gościnne 

Spotkanie z małżeństwami w Granowie 
marzec 2025



Środa wieczór. Za oknami robi się ciemno, a w domu prawie całkiem cicho. Zaparzamy
herbatę, bierzemy w ręce nasze Biblie, notatnik i.. komputer. Zaczynamy nasze
cotygodniowe spotkanie online. 
Zaczynamy krótką rozmową, wspólnie się modlimy i odczytujemy fragment Ewangelii z
najbliższej Niedzieli. Następnie rozłączmy się na krótkie osobiste spotkanie ze Słowem, po
czym ponownie łączymy się na spotkaniu, aby podzielić się tym, co „usłyszałyśmy”.
Kończymy modlitwą, żegnamy się (choć nie zawsze łatwo nam się rozstać 😊). Za tydzień
spotkamy się ponownie. I tak od prawie 3 lat. 

 

Środowe spotkania online

„Choć tak coś nieśmiało wkraczam tu do grupki, ale dobrze tu być i się rozwijać na nowo.”
Dorota Szczęsna

Głosy uczestniczek:

Kilka słów o samych spotkaniach:
W każdym tygodniu spotkanie prowadzi inna osoba. 
W czasie rozważań korzystamy z metod zachęcających do osobistego spotkania ze Słowem: Vasteras, Echo Słowa, Modlitwa
Słowem Bożym i innych. Zastanawiamy się jaki jest Bóg? Co chce do mnie powiedzieć? Jaki fragment szczególnie nas porusza?
Czasem stawiamy sobie konkretne pytania, które pomagają nam skonfrontować swoje życie z Ewangelią. 



Cykl spotkań „W mocy Słowa”
W maju zorganizowałyśmy cykl spotkań dla kobiet, które
regularnie czytają Pismo Święte i chcą dzielić się swoimi
refleksjami z innymi kobietami w grupie oraz z szerszą
publiką w formie pisemnej. W spotkaniach wzięło udział 15
uczestniczek.

Uczestniczyły one w sześciu spotkaniach:

w spotkaniu z s.

Joanną Nowińską,

biblistką

w warsztatach pisarskich z

Magdaleną Genow-Jopek,

autorką, mentorką procesów

twórczych

wysłuchały opowieści Adeli o

wydaniu dwóch książek

pisanych wspólnie przez

kilkadziesiąt kobiet

w spotkaniu o  metodach

czytania Pisma Świętego

miały okazję

dzielić się w

grupie i w parach



Cykl spotkań „W mocy Słowa”

Wszystkim uczestniczkom zaproponowałyśmy
możliwość publikacji tekstu w książce „Kobiecym Okiem
na Ewangelie Niedzielne”. Osiem z nich pod koniec roku
zostało autorkami książki!

„To spotkanie pokazało mi jak wiele pięknych i wartościowych kobiet jest
wśród nas.”

Głosy uczestniczek:

„Zostały w pamięci książki, po które warto sięgnąć by zbliżyły mnie do
Boga.” „Poruszyły mnie świadectwa innych uczestniczek, ich pragnienie bycia

blisko Boga i wsłuchiwania się w Jego Słowo.”

"Warsztat pisania dodał mi wiary we własne możliwości, wskazał
kierunek działania, dał kilka praktycznych porad."

"Spotkanie z siostrą było genialne! Wiele cennych myśli zapisanych.”



Cykl spotkań 
„Jak zacząć czytać Pismo Święte?”
W październiku zorganizowałyśmy cykl wirtualnych spotkań
zatytułowany: „Jak zacząć czytać Pismo Święte?”. 
10 uczestniczek wzięło udział w 6 spotkaniach:

Patrz na głównego bohatera – o tym jak

czytać, by nie przegapić

Najważniejszego

Szósty Zmysł na Jezusa – o wyrobieniu

umiejętności i nawyku dostrzegania

Chrystusa wszędzie

 Biblia – to jest też o Tobie! - o

tym jak odnosić Biblię do

swojego życia

Wietrze, bądź! - o tym jak działa

Duch Święty, gdy czytasz

Słowo

Zaprzyjaźnij się ze Słowem – o

wypracowaniu własnej drogi na

poznawanie Boga przez Pismo Św.

Daj Słowu wyrosnąć – o różnych

wymiarach i etapach podczas

lektury Pisma Św.



"Najcenniejszcze były dla mnie metody
czytania Pisma - bardzo pomocne do
głębszego wejścia w tekst. Szczególnie
posługiwanie się wyobraźnią."

W ramach cyklu odbyły się 2 spotkania z prelegentami: s. Joanną Nowińską,
biblistką i Anią i Jurkiem Ordutowskimi, autorami publikacji „Projekt Puls”, w
której zebrali metody czytania Pisma Świętego.

"Dziękuję za spotkanie z kobietami, które
mają podobną wrażliwość i pragnienia
serca."

„To co najcenniejsze dla mnie w tym cyklu
spotkań, to rozmowa waszych gości oraz
doświadczenie dzielenia się dziewczyn.”

Głosy uczestniczek:

Cykl spotkań 
„Jak zacząć czytać Pismo Święte?”



Spotkanie „Jak organizować kobiece spotkania biblijne”

A gdyby tak jeszcze więcej osób mogło doświadczać głębokich rozmów w ramach
kobiecych kręgów biblijnych? - marzyłyśmy. Od czasu do czasu kontaktowały się z
nami osoby, które nosiły się z zamiarem organizowania spotkań w swojej parafii.
Po wydaniu książki oraz po ponad 2 latach prowadzenia kobiecej grupki online i w
parafii, zdecydowałyśmy, że jesteśmy gotowe wesprzeć osoby, które noszą takie
pragnienie w sercu.

W styczniu 2025 r. zorganizowałyśmy spotkanie na którym podzieliłyśmy się swoim
doświadczeniem, przekazałyśmy praktycznie wskazówki o tym jak taki krąg
zainicjować, jak go rozreklamować, jak można go prowadzić, jakie zasady wprowadzić i
jak zadbać o sprzyjającą atmosferę spotkań.



"Podczas spotkania byłam pod wrażeniem aktywności organizatorek oraz innych uczestniczek w życiu kościoła. Miło było zobaczyć,
że na spotkaniu były osoby w różnym wieku, a także osoby w podobnej sytuacji życiowej co ja. Zaczerpnęłam wiele inspiracji. Mam
nadzieję, że dzięki temu uda mi się stworzyć kobiecy krąg biblijny w swojej parafii." 

Marcelina Marszałek

Spotkanie „Jak organizować kobiece spotkania biblijne”

Wszystkie uczestniczki spotkania dostały od nas plik pdf
podsumowujący przekazane treści oraz książkę „Kobiecym Okiem na
Ewangelię”, która może być bazą do prowadzenia spotkań.
Założyłyśmy także grupę, w której uczestniczki dzielą się i wzajemnie
inspirują do działania w Kościele.

Głosy uczestniczek:



"Cieszę sie z naszego spotkania on line. Jestem wdzięczna za to wszystko co przekazywałyście i czuję się zmotywowana, żeby
zrobić "coś więcej". 

Grażyna Kijewska

Spotkanie „Jak organizować kobiece spotkania biblijne”
"Spotkanie było fantastyczne, pełne inspiracji, no cudne po prostu. Marze żeby takie spotkania działy się też przy małych,
wiejskich parafiach, żeby kobiety uwierzyły w swoją wartość i godność Córki Króla." 

Paulina Gąsienica-Psarska

"Bardzo dziękuję za e-maila i folder, przydatne informacje są tam zawarte, które klarownie wyjaśniają jak ugryźć temat
założenia grupy biblijnej dla kobiet."

 Agnieszka Opalińska

"Dziękuję za dobre i owocne spotkanie. W jakiś sposób wszystkie chodzimy dość podobnymi ścieżkami i to niesamowite się
spotkać w jednym miejscu." 

Marianna Chłopek-Labo, Słowo Blisko Serca

"To był niezapomniany piękny czas🥰 domyślam się, że książka to podobnie jak spotkanie "bomba" inspiracji i Ducha🙏😇💙" 
Julita Strzelczyk

"Dziękuję raz jeszcze za nasze ostatnie spotkanie- było dla mnie inspirujące i dodało mi skrzydeł aby zacząć:) Dziękuję, że
dzielicie się swoimi talentami i odpowiedziałyście na powołanie, które Pan Bóg wlał do Waszych serc!:)" 

Agata Gajewska



Książka „Kobiecym Okiem na Ewangelie Niedzielne”

Wspólne rozważanie Słowa Bożego w kobiecym gronie doprowadziło
nas do pewnego odkrycia. Ten sam fragment, a każda z nas odnajduje
w nim to, co tego dnia było jej potrzebne. Bo przecież w Swoim Słowie
Bóg mówi do każdej z nas. Spotyka się z nami osobiście. 

Zapragnęłyśmy, aby więcej kobiet mogło doświadczyć takiego
spotkania z Bogiem. Aby widząc Jego działanie i obecność w swoim
życiu miało szansę podzielić się tym z innymi. 

Na naszej stronie uruchomiłyśmy zakładkę blogową, w której dajemy
możliwość przysłania swojego mini świadectwa. Zaczęłyśmy prosić
znane nam kobiety o spisanie doświadczenia działania Słowa Bożego
w ich życiu. I tak pojawiła się myśl: 

A może zrobimy z tego książkę? 



Książka „Kobiecym Okiem na Ewangelie Niedzielne”

Po pewnym czasie myśl ta przybrała ramy pomysłu. Chciałyśmy wydać
książkę, która będzie obejmowała rozważania do wszystkich Ewangelii
Niedzielnych na jeden rok liturgiczny. Miała być pisana prostym językiem,
zrozumiałym dla czytających. Miała pokazać w jaki sposób Słowo Boga stało
się obecne w życiu autorek i zachęcić czytelnika do poszukiwania Go w swojej
codzienności. Miała być też inspiracją i konkretnym wsparciem w tworzeniu
kobiecych grup biblijnych. 

I w ten sposób powstała książka „Kobiecym Okiem na Ewangelie Niedzielne”. 

Jest to zbiór rozważań do wszystkich Niedzielnych Ewangelii na rok C. Są to
osobiste mini-świadectwa pisane przez 26 kobiet, które zaprosiłyśmy do tego
projektu. Każde rozważanie wzbogacone jest 3 pytaniami do refleksji. W książce
znajduje się także opis metod pomocnych przy rozważaniu Słowa Bożego oraz
treści wspierające w tworzeniu kobiecych grup biblijnych. 



„Z wielkim entuzjazmem i podziwem obserwowałem pragnienie podzielenia się komentarzami często pisanymi przez wiele godzin, najczęściej
sporządzanych wieczorem lub wręcz w nocy, po całym dniu z dziećmi, czy też pracy zawodowej. Cieszę się, że założycielki Fundacji u Studni podjęły
się tego pięknego dzieła i trudu.”

ks. Damian Dudkowiak

„Publikacja to zbiór komentarzy wielu autorek. Każda niedziela - najpierw zamieszczono pełen tekst Ewangelii na dany dzień, później komentarz
napisany przez jedną ze współautorek i kilka pytań do Słowa. Niewiele, ale jakże dotykające sedna i tyle, by móc się zatrzymać nad niedzielną
Ewangelią. Kobiety kobietom. Ku inspiracji. Szczerze, z serca, z głębi swojej wiary i relacji z Jezusem. Lepszych kazań mi nie potrzeba.” 

Magdalena Urbańska

Książka „Kobiecym Okiem na Ewangelie Niedzielne”

Do współpracy w tym projekcie zaprosiłyśmy także Ks. Damiana Dudkowiaka,
Duszpasterza Kobiet Archidiecezji Poznańskiej, który bardzo zainteresowany naszą
inicjatywą, zdecydował się na jej osobiste wsparcie. 

Głosy czytelników:

„Przepiękne rozważania kilku kobiet, czasem bardzo poruszające, często trudne i mnóstwo trudnych pytań, na które przyznać muszę, nie zawsze
potrafiłam odpowiedzieć. Bardzo potrzebna publikacja, bo głos Bożych kobiet jest wciąż jakby mało słyszalny.”

Marzena Czapska



Książka „Kobiecym Okiem na Ewangelie Niedzielne”
Książka wydana została w nakładzie 500 sztuk. Poza standardową sprzedażą pragnęłyśmy, aby część nakładu
została podarowana kobietom, które mogą jej potrzebować. W ten sposób przekazałyśmy książki do: 

·Wspólnoty Ogród Maryi, która dostarczyła je do więzienia i przytuliska dla kobiet w Krakowie; 
·Więzienia dla kobiet w Pobiedziskach, w którym gościnnie poprowadzimy spotkanie biblijne;
·Ogrzewalni dla osób w kryzysie bezdomności prowadzonej przez Caritas Poznań, gdzie również wkrótce
poprowadzimy spotkanie biblijne. 



Finanse  Fundacji w 2024 roku



Dzięki tym osobom, możemy działać!
Darczyńcy wiedzy i czasu:

s. Joanna Nowińska – konsultacja biblijna
ks. Tomasz Siuda – cenzura kościelna
ks. Andrzej Niwczyk - wsparcie działań w parafii w Suchym Lesie
ks. Tomasz Ibsz - wsparcie działań w parafii w Biedrusku
Maria Komasova - grafika
Natalia Marszał – wsparcie redakcji książki
Magda Ratajczak – wsparcie księgowości

 Głosy darczyńców

"Obserwuję Waszą Fundację i kibicuję Wam. Cieszę się, że mogłam pomóc!"
 Natalia Marszał



Dzięki tym osobom, możemy działać!
Darczyńcy funduszy:
Agnieszka Polaczyk
Ks. Damian Dudkowiak
Teresa Łyżwa
Aneta Kozera
Agnieszka Błaszkiewicz
Filip Guśtak

 

Głosy darczyńców

„Wiecie, że całym sercem jestem z Wami. Cieszę się, że mogę Was wesprzeć nie tylko modlitwą.”
Agnieszka Polaczyk

Agnieszka Klatka
Małgorzata Poprawska

Marcin Lipiński
Małgorzata Królikowska
Katarzyna Żuchowska

Urszula Graczyk
Anna Stein

i inni anonimowi darczyńcy



Dzięki tym osobom, możemy działać!
Szczególnie dziękujemy naszym mężom, Tobiaszowi 
 i Robertowi    za: 
wsparcie duchowe;
pomoc w pakowaniu, wysyłce i sprzedaży książek;
a przede wszystkim za opiekę nad dziećmi w czasie
naszej nieobecności :) 



Jeśli to, co robimy jest Ci bliskie, możesz nas
wesprzeć:

przekazując 1,5 % podatku 
Wypełniając PIT wpisz: KRS: 0000270261
w polu informacje dodatkowe/cel szczegółowy:
Fundacja u Studni 22294

przekazując dowolną darowiznę na konto
Fundacji

Nr konta: 96109014630000000157520192

robiąc zakupy w sklepiku Fundacji
https://fundacjaustudni.pl/sklep/

Chcesz nas wesprzeć? 

Zostańmy w kontakcie! 

Zapraszamy na naszą stronę
internetową 

https://fundacjaustudni.pl/ 
i na media społecznościowe!
facebook/fundacja u studni

https://fundacjaustudni.pl/sklep/
https://fundacjaustudni.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082081233211


Dziękujemy!


